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Penningmeester Gerard Nugteren

Clubhuis en parcours

Kinheim 7 020-4973592
1161 AN Zwanenburg

Voor afspraken over gebruik:

Teunie Pieters 020-4974842
Licenties
Paul Wezenbeek 020-4972967

Friedalaan 60
1161 TN Zwanenburg

Trainers en begeleiders
Elite/beloften Patrick van Huuksloot
06-14211529
patrickvhuuksloot@hotmail.com
Junioren/nieuwelingen/jeugd
Erik de Jong
Ab Ruygrok
020-4977639
ab.ruygrok@planet.nl
Amateurs A Vacant
Dames Vacant




Wedstrijdcommissie
Paul Wezenbeek 020-4972967
Guus v.d. Bosch 023-5611259

Clubblad redactie
Marlous Spaargaren en Susan Bosman
redactiebataaf@gmail.com

Jeugdafdeling

Voorzitter Erik de Jong
ergerdejong@kpnplanet.nl

Secretaris vacant

Penningmeester Coby Ruygrok

Jeugdwielrenbegeleider Ab Ruygrok
020-4977639
ab.ruygrok@planet.nl

Kleding
Voor het bestellen van kleding c.q. vervangen \agpokte kleding

kunt u contact opnemen met:
Ria Kruithof 020-4973259

w.kruithof@quicknet.nl
Verstrekking vindt plaats in het clubhuis na edeftamische
afspraak.
Regels: het is de renners niet toegestaan andeiis da officiéle
kleding van de Bataaf te rijden.
Kleding die t.g.v. een valpartij, tijdens een affle wedstrijd stuk is,
wordt vervangen voor de helft van de prijs. Dezlkig dient te
worden getoond bij vergoeding.




Brokkenfonds
Regels: de renners, lid van het brokkenfonds, karschade aan de
fiets, opgelopen tijdens een valpartij in een wejdssin Bataaf
kleding, voor een percentage vergoed krijgen. Daardient de
schade nog dezelfde dag te worden vermeld en bitvhelagen
worden getoond aan: Piet Pieters  1Jtochtkade 104
1161 XK Zwanenburg
020-4974842

Premiestelsel H.S.C. de Bataaf 2008
De renners van de H.S.C. de Bataaf komen in aanmgevkor een
premie als zij een overwinning behalen in een vateostaande

wedstrijden.

Klassiekers en Nederlands kampioenschap op de wBlC&
tijdrijden:

Elite/beloften: €100,00

Alle andere categorieén €75,00

Criteriums, veldritten in het kader van Super pogegtvereldbeker,
NK en DK tijdrijden, NK op de baan en DK op de weg:

Elite/beloften: €60,00
Alle andere categorieén: €40,00
Let op:

- Bij alle bovenstaande premies wordt gesteld dat men
alleen in aanmerking komt als men rijdt of zich laa
huldigen in de wielerkleding van de Bataaf. (Bij tvjfel
een foto meenemen naar Paul Wezenbeek als bewijs).

- Uitslagen dienen nog dezelfde dag aan Paul Wezknbee
worden doorgegeven.

- Renners die Nederlands of Wereldkampioen zijn gdemr
worden gehuldigd op de nieuwjaarsreceptie of diéirsisrit.

Kaartafdeling

Vanaf de derde zaterdag in oktober tot en met d#edeaterdag in
april wordt er vanaf 20:00uur geklaverjast in datkse van de
Bataaf. ledereen is welkom om een spelletje mepd&n. Voor
informatie bel Dhr. Bertus Ruizendaal: 020-4972892




Nederlands Clubkampioen

Op deweg: 1927,1930, 1931, 1932, 1960, 196410867,
1983, 1986, 1988, 1991, 1997.

Op de baan: 1967, 1973, 1986, 2005

District: 1931, 1933, 1937

Ereleden

H. Nijdam, J. Boterman 1, W. Ooms T, D. v.d. Kwhd®?.J.C. v.d.
Kwast 1, J.L. Zomer,

W. v. Hensbergen t, J.W. Cornelissen, I. HaringaPieters
Erevoorzitter

P. Wilderom t, A. v. Nieuwkoop 1, J.W.L. v.d. Linde

Van de bestuurstafel

HET BESTUUR IS DRINGEND OPZOEK NAAR VASTE
MEDEWERKERS en ASSISTENTEN VOOR EEN DAG.

Website

Op dit moment is de website weer actueel en woallemieuwtjes,
activiteiten en archieven weer getoond.

Kijkt u ook eens op onze siteiww.bataaf.corh

Eric de Jong houdt zich op dit moment bezig meuipeto-date
houden van de website. Stuur een e-mail naar henniats te
melden heetft.




Van de Redactie

Dankzij vele ontvangen stukken via de e-mail heblerok dit
clubblad weer goed kunnen vullen.

U kunt lezen hoe de jeugd het de afgelopen maanekeih gedaan in
de jeugdwedstrijden. Tevens heeft een aantal jeeryuers zich
geplaatst voor het Nederlands Kampioenschap opede Baarnaast
zijn er verslagen te vinden over de clubcompetitgede
elite/beloften hebben gereden. Jammer genoeg hetjlmnfinale
van de clubcompetitie niet gehaald.

Ook in dit clubblad vindt u weer de vaste ondendeleals, renner in
the picture, jeugdrenner in de spotlight en deasgagskalender.

Het volgende clubblad moet ook weer vol staan npedvdrbeeld
nieuwtjes, wedstrijdverslagen, fietsvakantieverhateiningsideeén,
advies over het bijhouden van je fiets, leuke dindie je
meegemaakt hebt tijdens de training enz. enz.dekaan alles bij
bedenken. DUS:

Stuur al uw stukjes naaredactiebataaf@gmail.cdii

Deze stukjes graag aanleveren in het lettertype3iNew Roman.

De DEADLINE voor het inleveren van nieuwe
stukjes is:
27 juli 2008



Jeugd/Nieuwelingen/Junioren
Elite/Beloften/Amateurs

NK JEUGD 2008

De volgende vragen zijn aan de jeugdrenners gesteld

1. Heb je al eerder aan het Nederlands Kampioepsshelrennen
deelgenomen?

2. Zo ja, wat was je beste uitslag?

3. Wat is je verwachting voor dit jaar?

4. Wat is je tactiek?

Dion Schoolenaanitkomende in categorie 1 doet dit jaar voor het
eerst mee aan het Nederlands Kampioenschap. Ziyvachting is
simpelweg winnen! Want, zo vervolgt hij zijn verhaao'n rood-wit-
blauwe trui staat mij vast goed maar bovenal wihikh vader wel
eens zijn schoenen op zien eten. Dit heeft hij higoteelooft als ik
Nederlands Kampioen wordt!

Over zijn tactiek is hij ook heel duidelijk: 1stewlen.

Ryan Ruijmgaardheeft vorig jaar al eens mee gedaan aan het NK.
Hij reed toen naar de 9e plaats en dat was prijgaBr hoopt hij
hetzelfde kunstje te evenaren door weer bij de I8t kunnen
komen. Zijn tactiek: Hard rijden, keihard rijden!

Yentl Ruijmgaardheeft vorig jaar ook voor het eerst meegedaan aan
het NK. Hij reed hier toen naar de 5e plaats. Gpkigld hier een
mooie beker aan over. Dit jaar hoopt hij weer kijogste 10 mee te
rijden. Bij de beste 10 van Nederland te kunnaterijvind hij al een
prestatie op zich, alles korter dan dat is supeerQijn tactiek wil

hij niets kwijt, zijn concurrenten lezen dit stukjamelijk wellicht

ook!




Nils Eekhoffreed vorig jaar ook voor het eerst mee en startte
dezelfde categorie als Yentl. Zijn uitslag wasextideter. Met een
derde plek stond hij op het erepodium en kreebdtialve een beker
ook de bronzen plak omgehangen. Zelfverzekerd ggeftan dat
alleen een verbetering van deze prestatie zijnido&len 1ste of 2de
plek, daar gaat hij voor! Zijn tactiek: In de sprga ik zo hard als ik
kan dan moet het lukken!

Arvid Maarlevelddoet dit jaar ook voor de tweede keer mee. Vorig
jaar was hij één na laatste maar dat was een temprGeplaatst
worden voor een NK is al een prestatie op zichjadzit heeft hij

meer ervaring en kan het alleen maar beter gaagr. fin tactiek;

De wedstrijd loopt zoals hij loopt. ledereen kammgn, dus ik ook.

Daan Ruygroks met zijn 4e keer deelname aan een NK de raarteni
van deze groep. Hier spreekt een man met ervaijigbeste uitslag
was 12e. Ik ben ieder jaar beter gaan rijden. Vjaag had ik de pech
dat ik was gevallen. Dit jaar ga ik dan ook voojmheste klassering
ooit! Over mijn tactiek, Tsja, zegt de wijze, Ik gawoon voor een
goede uitslag. Ik ben beter geworden, dat weetrnkij een NK weet
je het immers nooit.

Rico de Jongou tevens geplaatst zijn voor het NK. Doordabbik
is uitgenodigd voor de Nederlandse Selectie scipainggn heeft hij
echter een keuze moeten maken. Zijn keuze is gevap) het
schansspringen. Hij heeft zich dan ook afgemeld deelname aan
het NK wielrennen. .

Groetjes,

Uw verslaggever




Bataafieugd wint wederom wisselbeker vijfbanen
toernooi!

In de maand mei werd zoals gebruikelijk het vijfeanoernooi
gereden. De opkomst was dit jaar bijzonder hoogapend stonden
er wel zo’n 70 jeugdrenners aan de start. De osgéieiwas ook erg
blij met deze hoge opkomst.

De jeugd van de Bataaf heeft dit jaar weer goedegtperd en mocht
wederom de wisselbeker in ontvangst nemen. Deagitshs als
volgt:

1. H.S.C. de Bataaf, 2. BRC Kennemerland, 3. DTS

Ook individueel ging de Bataafjeugd met mooie bgkexar huis.
De einduitslag na vijf ritten:

Categorie A (8 en 9 jarige)
1. Ryan Ruijmgaard, 5. Bob Markus, 7. Dion Schoaéen

Categorie B (10 en 11 jarige)
1. Nils Eekhoff, 5. Yentl Ruijjmgaard, 14. Daan Mask 22. Lars
Devente, 24.Samantha Meijer

Categorie D (14 jarige)
4. Rico de Jong, 7. Daan Ruygrok

De Bataaf wint de
ploegenprijs van het 5 banen
toernooi.

Hier onze Kanjers!




Uitslagen van het vijf-banentournooi

Klassement Dames 2008

Voorn. |Achtern Vereniging 6 meé8 mei|15 mei | Totaal
1 |Anouk |Kieft v/d Bollestreek | 11 | 11 | 10 32
2 |llona Meering Alcmaria 12 | 10 | 9 31
3 |Melissa | Slewe DTS 9 9 11 29
6 |Daniélle |Jong de Bataaf 5 6 6 17
8 [Tessa Bakker Bataaf 5 7 12
Restore
9 |[Kirsten | Peetoom Cycling 12 12
Klassement Nieuweling 2008
Voorn. |Achtern Vereniging 6 meéd mei|1l5 mei | Totaal
1 [Bart Troost DTS 12 12 11 35
2 |Dylan Groenewegen Amstel 10| 9 10 29
Kennermer
3|Tim Meertens land 9 8 9 26
4 Mathijs |Buchli Bataaf 2 11 | 12 25
5 |[Martijn  |Bernhard Bataaf 8 7 6 21
12|Dylan DijkZeul Bataaf 5 2 2 9
18|Frank Piels Bataaf 2 2
Klassement Amateurs B en C 2008
Voorn. |Achtern Vereniging 6 meé8 mei|15 mei | Totaal
1 |Brian Burggraaf Kampioen 14| 16| 16 46
2 |Rob Hulscher Bataaf 17 12 10 39
Kennermer
3 [Juriaan | Punt land 15 |10 |11 36
15Jeroen | Wesselius Bataaf 13 13
25(Paul Bakker Bataaf 3 2 2 7
30|Erik de |Jong Bataaf 2 2 2 6
39/André Bakker Bataaf 2 2
Klassement Junioren, Amateurs A, Belofte en Elite @8
Voorn. |Achtern Vereniging 6 meé8 mei|15 mei | Totaal
1 |Dennis | Souverein Exselsior 17| 17| 13 a7
Kennermer
2 |Dennis | Wezep v land 13 12 9 34
3 |Remco | Jansen Exselsior 6 15 12 33
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Zaterdag 31 mei Amersfoort JISW
(jeugdselectiewedstrijd)

Dion Schoolenaar uitkomende in categorie 1 heeften@m zijn
deelname op het NK veilig gesteld door als derdgga te finishen.
Er was een zeer grote groep en Dion zat er ne¢adhij ontweek
hiermee de drukte maar maakte het voor zichzelzewgr.

Ryan kwam uit in categorie 2 en wist zich in de dsmep goed
staande te houden. Voor de laatste klim voor desgieep liet hij
zich jammer genoeg verrassen waardoor het onmkgetijd een
hele korte klassering te bewerkstelligen. Hij wiss8ste jongen
geplaatst.

In categorie 3 kwamen Nils en Yentl uit. Beide @neigen serie,
dus eens niet tegen of voor elkaar, het is hoef®dékijkt natuurlijk.
Yentl reed sterk van voren, schuwde het kopwetkeingeheel niet
en controleerde keurig de wedstrijd. Hij kwam gogdr de laatste
klim maar liet zich insluiten waardoor hij genoegeaest nemen
met weeeeeer een 6e plek op een JSW. Dit heellidh de vorige
JSW's al eerder laten zien. Een top 10 klassepriged NK moet
erin zitten dus!
Nils was in zijn serie een echte kanshebber opidstwie dag. De
meeste concurrenten zaten in Yentl zijn serie \edtd2oals
verwacht reed Nils sterk en gecontroleerd. Ookidtijzich voor de
klim door zijn enige echte rivaal verrassen waardojogenoegen

' D _ ... moest nemen met een 2e
' plek. Wel bloemen voor
thuis natuurlijk!
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Zondag Dordrecht, omnium

Dion reed een goede tijdrit, maar gaf zelf te kenin@der te kunnen.
“Wanneer komt het eruit” hoor ik zijn vader denken

Ryan vond de tijdrit niet zo goed gaan maar hadaie®e tijd

prima gereden! Hij gaat gelukkig vooruit!

Nils reed super! De tweede tijd tussen niet de taidselnemers,
Yentl ook prima met een 5e tijd! Ook Yentl leegexds beter zijn
nieuwe fiets kennen.

De wedstrijd was voor Dion een leerproces, de kilendrukte, het
rondje..ach, hij deed zijn best, maar gokte opsegrerinhaalrace in
de laatste ronde....en laat hij daar de bel niegrhdij heeft het
prima gedaan verder!

Ryan zat zowaar van voren, liet zich niet naarexreim drukken op
de klim en presteerde het in de voorlaatste romdeewen bij de top
5 boven te komen. Deze aansluiting met de kop retein de
laatste ronde, hij kon niet meer meespurten, mesit lkecht heel
goed gereden!

Nils en Yentl reden de grote ronde en moesten fedar 9 keer de
steile berg op. Het oranje zwart sierde de kopdeawedstrijd, maar
op de klim konden zij de grote favoriet niet biglzihouden. David
Dekker reed weg van de groep waarin Yentl en Nitg super
reden! Nils probeerde nog even alleen om achterdCsan te gaan,
maar kon dit tempo helaas niet bijbenen.

Yentl zat in de laatste klim op de tweede stek Nikstnet erachter.
Nils leek op de tweede plek af te spinten, maadvegrde meet net
voorbij gereden. Yentl werd 6e in deze wedstrijd.

Door de uitslag van de tijdrit werd Nils 2e in ladgemeen
klassement en Yentl 5e. Er gingen weer bekersmaaeNoord
Holland!

Stefan
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Jeugdrenner in de "

Wat is je naam en hoe oud ben je?
Ik heet Samantha en ik ben 11 jaal

Heb je ook broertjes en/of zusjes?
Ik heb 1 zus en die heet Sabine en
14 jaar

Waarom ben je gaan wielrennen?
Omdat ik het wel leuk vond en mijn vader doet d#k o

Sinds wanneer ben je lid van De Bataaf? En waaroas ke voor De
Bataaf?
Sinds vorig jaar omdat Megan en Daan er ook zaten

Wat was je leukste of beste wedstrijd tot nu taealg je geen
wedstrijden rijdt wat vind je dan leuk om te trairre

Ik vind in vierkant het leukst om te trainen endijgaar een paar
keer wedstrijdjes proberen.

Heb je nog andere hobby’s, behalve wielrennen?
Schaatsen en Mountainbiken.

Wat is je lievelingseten?
Lasagnette.

Waar ga je graag naar toe op vakantie en wat dadagr dan?
We gaan naar Mexico in de mei vakantie, daar gavikmmen met
dolfijnen!

Waar kijk je graag naar op tv?
Het huis Anubis, GTST en Drake & Josh

Wie is je grote wieler- of sportheld?
Sven Kramer
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ik Bekkers
11 juli Susan Bosman
12 juli Marcel Jacobs
14 juli Erwin van Setten
30 juli Donny Hoffman

1 augustus  Jasper Tolenaars
7 augustus  Edwin Commandeur
9 augustus  Megan Stoltenborg
10 augustus Martijn van Setten
11 augustus Sjors Spaargaren
12 augustus Sebastiaan Pot
14 augustus Daan Verleng
15 augustus Samantha Meijer
21 augustus Stijn Bekkers
23 augustus Niels Verweij
25 augustus Ryan Ruijmgaard
28 augustus Marcel Beemsterboer
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Renner m the picture

Naam renner: Dennis Smit

1. De vraag aan Dennis van Matthijs Bichli.
Hoeveel ik train dat is moeilijk te zeggen, lighdeeetje aan
de periode van het jaar en de wedstrijd waar ik teea
probeer te werken. Maar gemiddeld is dat zo’n 20peu
week.
Naast het fietsen werk ik bij mijn ouders op dekz&ir'S
Promo in Zwanenburg.
Hoe ik bij Ubbink-Syntec ben gekomen is een landpaal,
maar kort gezegd: ik reed bij Van Vliet — EBH Adaten en
voelde me daar niet meer op mijn plaats, en dart jaoe
verder kijken. Zodoende kwam ik in contact met Ton
Welling, de manager van Ubbink, en na 2 gesprekkanik
eruit. En kon ik een contract tekenen van 2 jaar e
seizoenen 2006 — 2007.

2. Sinds wanneer doe je aan wielrennen en hoe baarj&e
gekomen?
Ik fiets sinds mijn 1& competitief, met een wedstrijdlicentie.
De reden dat ik ben gaan fietsen is/zijn mijn neken &
Marcel Jacobs. In de vakantie ging ik vaak met hun
meetrainen en mee naar hun wedstrijden. Dit vormbileuk
dat ik dit ook wilde doen.

3. Wat zijn je beste prestaties tot dus ver?
Mijn beste prestaties zijn overwinning in de klagsirs Parel
van de Veluwe (2004), Ster van Zwolle (2007) etadé¢ste
etappe in de Essor Breton (2008). En uiteraarddectkuien
die ik gewonnen heb in de Tour de Normandie (20072
rode trui en Olympia’s Tour (2007) de witte truidee staan
voor het tussensprintklassement.
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4. Wat zijn je doelen voor in de toekomst?
Mijn doelen voor de toekomst is een hele moeilijkaag,
maar het hoogst haalbare uit mijn wielercarriédemaEn
waar die ligt weet ik nog niet.

5. Wat zou je andere wielrenners voor tip willen gé¥en
Zorg dat je altijd met plezier fietst op die marteu je het,
het langst vol en dan kan je misschien bereikenevabor
ogen hebt.

6. Wat zou je willen vragen aan .......

Ik zou graag aan Roger Wuurman willen vragen: veat v
type renner was je vroeger en wat is dat verscatlm? Wat
was de reden dat je stopte met fietsen en waarbmehmp
latere leeftijd de wedstrijd sport weer een beegigepakt?
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Amy Pieters rijdt solo naar overwinning
in het Duitse Frankfurt

Tijdens de grote prijs van Rund um den Henningenileen
wedstrijd voor beroepsrenners, reed Amy met de Nexuldse
junioren-dames selectie een afwachtingswedstrijdeiplaatselijke
parcours waar ook de finale van de profs werd deme

Na half koers reed Amy weg uit het peloton op 1 darklimmetjes
en bleef ruim 25 kilometer alleen voor op het pmho¢én breide haar
voorsprong uit naar meer dan 3 minuten.

Deze wedstrijd staat in het teken van een buitelsiatrip van 3
wedstrijden, te beginnen in Duitsland daarna geaeadectie naar het
Zwitserse Bern waar zondag 4 mei een wedstrijd ngededen en
daarna vertrekt de selectie naar Talién om daatlrgemationale
etappe wedstrijd te rijden Tireno-Adriatico.

Hieronder de uitslag van de wedstrijd in Duitsland.
1 Pieters, Amy NED Niederlande 01.31.30 00.00 O

2 Amend, Hanna TRF Team Rigenf 01.34.54 03.24 180
3 Francke, Agnieta NED Niederlande 01.34.54 03.24 0

Verslag van Amy in Tireno

Amy heeft van 8 t/m 11 mei de ronde van Tireno deneeen
meerdaagse klimwedstrijd in Itali€, deze wedstrgdtond uit een
proloog en 3 etappes.

In de proloog die op woensdagavond werd verredest,Amy
naar een mooie 9e plaats te rijden, de eerste etdype reed er
een kopgroep weg van 3 rensters. De Nederlandsgeséiadden
de slag gemist en uit deze kopgroep kwam ook e@endilijke
winnares van de wedstrijd, Amy kwam netjes in redbfon op een
23ste plaats binnen.
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Tijdens de tweede etappe kon Amy in de finale reatgroepje
weg rijden en werd in de sprinf, 7n het overal klassement stond
Ze op een mooie 7e plaats op een paar secondatevinplaats
en 1 seconden achter de leidster van het jongassddnent.

In de derde zware etappe met aankomst bergop raaktehet
begin van de etappe zwaar ten val waarbij haa hetlanig kapot
was dat ze op een reserve fiets verder moest eemkange
achtervolging geraakte ze weer in de hoofdmacht.

Helaas in de laatste 2 kilometer bergop moest zeld&an de
zware inspanning betalen en moest de eerste vaelwon laten
gaan, hierdoor raakte ze ook haar top klassering &w
uiteindelijk werd ze nog 16de in het eindklassemaah deze
Internationale wedstrijd deden meer dan 120 renster in de
leeftijd van 16 tot 20 jaar.

MEDEDELING

Via de sportpas van de Haarlemmermeer en die vanéta
hebben wij een aantal dinsdagen en donderdagegreenaantal
scholieren rondrijden die gekozen hebben voor eamismaking
met het wielrennen.

Het gaat om = 45 kinderen die onder begeleidingeen aantal
jeugdouders/trainers de fijne kneepjes van hetranelen wordt
bijgebracht. Overigens zijn de eerste aanmeldirngeid te
worden al binnen.

Momenteel telt de jeugdafdeling zo'n 30 leden
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De Werkploeg

Er werd mij gevraagd een stukje voor het
clubblad te maken als medewerker van de
werkploeg (onderhoudsploeg) voor de kantine en
het parcours, het ophangen van het
reclamemateriaal voor de open wedstrijden
(vlaggen, doeken enz.).
Na sollicitatie werd ik door de ballotage
commissie toegelaten. Ik mocht beginnen met
leren vegen, schoffelen, vlaggen ophangen, enz,
enz. Na de nodige lessen werd ik toegelaten tot
de werkploeg. Ik ben hier inmiddels al 10 jaar
bij. Verzuimen doen we alleen met vakanties.

ledereen heeft zo zijn taak en dat wordt altijdemtwgongen gedaan.

Tussendoor een bakkie koffie, eten en niet te verngee

verjaardagen met taart (Piet).

Dit zijn dus onze woensdagen waar niemand aan rosg k!

Groetjes Paul Wezenbeek.

Het is woensdag, we gaan weer klussen.

Tegen 9 uur is iedereen aanwezig. Mik,

Jan, Frans, Piet, Paul, Jan, Teuni en Ria.

We beginnen met koffie drinken en als dat

op is gaan we beginnen. De een gaat naar

de kleedkamers om te kijken of daar wat

te doen is en het vuilnis op te ruimen., lege

flessen en dozen opruimen. En er moet

een podium gemaakt worden, de spullen

zijn al gebracht en er is taart bij want bij degemide wedstrijd moet
het klaar zijn (over 2 weken), dus aan de slagzdis deze
woensdag weer gauw voorbij.

Nou tot volgende week woensdag en is er weer wadrarte doen.
We blijven aan de gang.

De klusser Jan Cornelisse
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Hallo allemaal

Ik ben Ria Kruithof en sinds 2,5 jaar zit ik in
de werkploeg op de woensdag. Samen met
Teunie proberen we de kantine schoon te
houden. Soms is er weinig te doen maar als er
een activiteit is geweest dan is er van alles te
doen, zoals het schoonmaken
van de toiletten, keuken,
tafels, stoelen en de
bestuurskamer. De bekers
worden 1 keer per jaar
gepoetst.
Ook de mannen in de ploeg doen nuttige dingen, de
vloer in de kantine wordt schoongemaakt door Piet
en Frans, de kleedkamer neemt Mik voor zijn
rekening.
Meestal zijn de mannen buiten actief op en ronghetours met
bijvoorbeeld reparaties, schilderen en snoeienbganen en
struiken.
De taken zijn dus verdeeld en dat gaat heel goedoElt ook veel
lol gemaakt en gelachen.
ledereen vindt het gezellig op de woensdag. Akeerkeer iemand
naar de dokter of tandarts moet wordt er
rekening mee gehouden dat het niet op
woensdag is, want dat willen ze geen van allen
missen.
Ik denk dat de club blij mag zijn met zo’n groep
mensen, er zijn clubs die willen dat ze zo'n
groep hadden.

Groetjes Ria
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Clubcompetitie 2008
Elite/beloften

Omloop van de Hoekse Waard.

31 Mei de Swedstrijd in de reeks voor de clubcompetitie regial.
Startend in deze wedstrijd zijn, Rob, Ferdi, Mard&ichael en bijna
thuisrijder Gerhard. Na een wat matte koers ortstadan eindelijk
een kopgroep van 32 renners, voor ons vertegenvgabRbb en
Gerhard. De verwachtingen zijn hoog gespannen a@rgbeide
mannen zeer goed in vorm zijn. De koersradio meldei finale
enkel maar uitlooppogingen van de Bataaf, helaasevoze elke
keer gecounterd door de ploegen die hoog in hesklaent staan en
wordt het een “massa’sprint. Helaas weten de manichmiet goed
te plaatsen voor de sprint en wordefi @1 27. Tevens met nog een
extra uitrijder Ferdi, schuiven we op naar dégdldats in de
eindrangschikking. Dit betekent op 9 punten vanfineteweekend,
aangezien de eerste twaalf ploegen zich plaatsen.

De ploegleider in de auto.

Nog even wat praten voor het
vertrek.

21



Omloop van de EPZ, Borssele.

7 Juni de laatste en beslissende race voor plgatsior het

finaleweekend. Aangezien de vorige wedstrijd ofn gioed verliep,

op wat niet behaalde punten na, zijn de rennernsigiogestemd. Na

wat afmeldingen door andere verplichtingen rijdenwandaag maar

met vier man, wat het natuurlijk moeilijker maakt de te

benodigde punten te scoren. Rijdend voor de BaigaRob, Ferdi,

Marcel en Sjors. De koers bestaat uit 5 omlopeaatdt70 km. In de
eerste ronde rijden meteen twee
man weg, voor ons
vertegenwoordigd Sjors. Het
peloton blijft in de
achtervolging op deze twee,
kleine groepjes proberen de
sprong te maken, maar
tevergeefs, de samenwerking
vooraan is goed. Helaas door de
schermutselingen in het

peloton, loopt alles weer samen. Later in de wegdsipnieuw een

aantal man vertrokken, wederom is Sjors daarbipl&en, hij moet

dus goede benen hebben. Ook deze poging luktiuen later in

een bocht zie ik een man van de Bataaf staanlijiij ¢evallen te

zijn, ondanks geen melding

van de jury (hier toch maar

even melding van gemaakt

tav de jury!!). Rob is

gevallen en zijn kin is

gehavend, de ambulance

komt erbij en meld: “ moet

gehecht worden”. Natuurlijk

is dit voor Rob zeer

vervelend maar ook voor de

Bataaf, deze man is zeer goed in vorm en gebrasdioges. Alle

ogen nu op de overige drie man gericht. In de éimgdlen acht man

weg, rijdend voor de overwinning. Helaas niemand
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vertegenwoordigd van de Bataaf. Renners rijdenogeskuit op
respectievelijk de 5178 en 8f plaats. Hierdoor zijn we niet
geplaatst voor de finale. Met Rob is alles achtgosid gekomen,
terug vanuit het ziekenhuis en acht mooie blauvehtiegen rijker
vertrekken wij ook uiteindelijk huiswaarts. Na dange dag weer
thuis, beseffend dat de clubcompetitie erop zih dze weg wil ik
iedereen bedanken die bijgedragen heeft aan dedstnjedreeks.

Was getekend,
Patrick van Huuksloot.

Rob Disseldorp rijJdend voor de combinatie Bataaf/Ogsis.
Na zijn valpartij heeft Rob, een dag later, een im&dplaats

behaald in het criterium van Uitgeest. (compleet ineehtingen in
zijn Kkin)
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CONTRIBUTIE
200811

Aanvraag aan alle leden:
Wilt u s.v.p. denken aan het onderstaande!

Contributie: €50,00
Rennersfonds: € 2,50
Brokkenfonds (niet verplicht) €15,00

Uw totaalbedrag graag overmaken op:
Rabo Zwanenburg 32 4609167

Te koop:
Oude kleding

Met deze kleding maGEEN wedstrijd gereden worden.

50 % KORTING
Div. maten:

Shirt Lange Mouw
Shirt Korte Mouw Lange Rits
Shirt Korte Mouw
Thermo Jack
Snelpak Korte Mouw
Snelpak Lange Mouw

Heb je interesse of wil je weten of jouw maat eg roneem dan
contact op met

Ria Kruithof

020-4973259

w.kruithof@quicknet.nl




GLAD 1JS

De laatste stukjes die ik schreef waren luchtigi&jes met een
knipoog richting het hedendaagse wielrennen. Ikseer me echter
dat je niet altijd alleen maar grappige stukjestlaafrijven en dat je
ook wel eens kritisch mag zijn.

Op het moment dat ik dit bedenk, begeef ik me ag gk. Maar toch
ga ik het proberen.

Drie jaar geleden kwam ik weer terug bij de Batzdat ik mij
minstens 20 jaar niet meer in Zwanenburg had [ztm Acht
jeugdrennertjes en 1 of 2 nieuwelingen en juniavas de trieste
balans die ik toen aantrof. Waar waren al die wrahers toch
gebleven. Er moest voor mijn gevoel snel iets gedreuoordat er
helemaal geen jeugd meer over zou zijn. Dus er tre@gsplan
komen en dat kwam er.

Er kwamen fietsen, er kwam een mountainbike pasceukwamen
open dagen. Er kwam een jeugdplan en..... er kwagdja/at in
die tussentijd verdween was echter van essentghtp om een
vereniging draaiende te houden en dat was...... eert demd van het
bestuur, de inzet van leden en onze website.

Ruim anderhalf jaar lang waren er mensen achtsclkermen bezig
om te proberen de Bataaf weer gezond te makenaEmameer
downs dan up’s, maar door te blijven knokken evetehten ontstond
er op een gegeven moment een groep Bataviererdieeg vol
hobbels en kuilen dusdanig wist te effenen datidewe weg bijna
net zo glad zal worden als ons eigen parcours aaldihheim.

Ik was dan ook zeer verheugd dat ik enkele wekétga een mail
ontving met de mededeling dat er een bijna comlestuur was.
Dat is mooi, heel erg mooi zelfs. Maar we zijn egmiet en er moet
nog veel gebeuren. Er is een nieuw bestuur, eeégtnieuw plan
maar de uitvoering moeten wij met zijn allen dden.betekent dat
er mensen nodig zijn. Veel mensen. En dan voor&lebwlak van de
begeleiding.

Ik heb het dan over trainers en begeleiders voaedschillende
categorieén renners, van ABC Amateurs tot de demien
Nieuwelingen en straks ook voor de jeugd.
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Want Ab en ondergetekende zullen met hun eigenekemdmeegaan
als deze volgend jaar naar een andere categome ddaraard
blijven we ons met de jeugd bemoeien maar meerems
encyclopedie. U vraagt en wij komen met een mdgebjplossing.
Het is denk ik ook logisch dat je na verloop vaah éian iets nieuws
toe bent. Natuurlijk krijgen we op dit moment akl/aulp van de
ouders waar we overigens erg blij mee zijn, maau#éen binnen de
jeugd toch ook mensen moeten gaan opstaan dieaaéa taken
moeten gaan overnemen. Een voorbeeld van takejwostbeeld
communicatie met de pers. Vorig jaar was ik bij@regr alle
jeugdwedstrijden aanwezig en zorgde ik er iedenelag voor dat de
uitslagen naar onze razende reporter Cor van TGlbaerden
verzonden. Dit jaar ben ik niet of nauwelijks l@ppgdwedstrijden
geweest,. Daniélle rijdt bij de Nieuwelingen messgmn Rico is
opgenomen in de Nederlandse selectie van de Skisspangers
waardoor ik mijn tijd anders moest gaan besteden.

Ik heb niet meer de tijd om achter alle uitslagen & gaan maar ik
ontvang ook nauwelijks meer uitslagen. Nog een wam
communicatie is de website. Toen hij twee jaar wietd gebruikt
was het niet goed. Hij is inmiddels al een half jaade lucht maar
nieuwtjes of verslagen krijg ik niet of nauwelijkdet is grappig dat
ik in het begin door oudgedienden werd aangesproiarde vraag
om hier en daar iets aan te passen op de sited&asst heb ik nooit
iets vernomen.

De site is er voor alle leden en moet ook gevuldden met
informatie die van de leden komt. Hij kan gevulah keorden met
allerlei verslagen vanaf de jeugd tot aan de £leloftes maar ik
moet het wel krijgen. Als ik niets ontvang, kamikts plaatsen.

Ik kan hem natuurlijk ook zelf vullen met verslagarer mijn eigen
kroost, ik kan hem vol proppen met foto’s die ikkevind maar die
verder niemand interesseren (ik heb nog wel 50@anakfoto’s
liggen...). En het is dan wachten op de eerste dibeiti met de
vraag: is dit nou de Bataaf site of de site vajedgdvoorzitter. Op
dat moment heb ik iemand gevonden die het beter evekan ik een
aantal zaken overdragen.
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P.S. Wat ik met het bovenstaand probeer aan tengs\dat we met
alle leden een vereniging vormen en dat lid zijhgdldt ook deels
voor de ouders van minderjarige renners) van esniging ook
inzet van zijn leden vereist om een vereniging geddten
functioneren.

Laten we met zijn allen dus proberen het nieuwe¢ubesan alle
kanten te steunen zodat de Bataaf weer de vergnigindt die het
verdient te zijn.

Erik de Jong
Jeugdvoorzitter

Trainingsweekend 17 en 18 mei bij de Bataaf

Het trainingsweekend had als doel, om te lerendoen moet gaan
met een hartslagmeter. Ik en nog een paar andackteh nog nooit
getraind met een hartslagmeter. Ik wist ook no@ties wat je nou
met zo’n hartslagmeter kon doen. Ik dacht je Adtgrtslag, en dan?
Tijdens de voorlichting heb ik geleerd dat ik nijartslag in kan
delen in delen (herstel,D1,D2,D3). Deze delem @ggr persoon
verschillend, mijn d3 loopt bijvoorbeeld van 18agdn per minuut
tot 190 slagen per minuut, maar die van een araiehkger liggen.
Als ik ging fietsen, dan deed ik gewoon waar ikinitnad, nu weet
ik dat de ene keer een D1 training moet houdernijendsbeeld een
andere keer een D3 training, afwisseling is etgriggijk. Wij
begonnen het trainingsweekend met spinnen. Er stoodons een
groot scherm, waarop een hartslag stond, dezddwrnwest je 5
minuten volhouden, deze werd steeds hoger. Wanaéet niet
meer Vvijf minuten volhield, moest je stoppen. Opealmanier
hebben wij ons eigen omslagpunt gevonden.

Tussen de middag kregen wij een pasta maaltijdatkwel een
beetje trek gekregen, dus dat ging er wel in. Naeten gingen wij
buiten fietsen, we gingen alleen niet zo lang onh@@tbegon te
regenen.
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De volgende dag gingen we op het parcours een jieaimaining
doen. Wij moesten eerst een half rondje D1 en d=ar wven rust en
dan een heel rondje D2 enz.

Ik vond het trainingsweekend erg leuk, want ik beleel van
geleerd.

Frank Piels (Nwl.)

Noot van de jeugvoorzitter,

Het geven van dit trainingsweekend werd voorgesteld
georganiseerd door Klaas Balk en Erik Verweij (vaden Niels
cat.7 en Marieke Nwl.meisje)

Langs deze weg wil ik beide nogmaals hartelijk p&da voor deze
twee leerzame dagen.
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